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1. Betreff: Aktionsplan zur Alkoholpravention bei Jugendlichen

2. Beratungsfolge: Sitzungstermin  Offentlichkeitsstatus
1. Ausschuss fur Familie und Jugend 24.06.2009 offentlich
2. Gemeinderat 29.06.2009 offentlich
3. Finanzielle Auswirkungen: Nein Ja
(Kurziibersicht) [l X
4. Mittel stehen im aktuellen DHH bereit: Nein Ja
X O
[ ]in voller Hohe [ ] teilweise €

(Nennung HH-Stelle mit Betrag und Zeitplan)
5. Beschreibung der finanziellen Auswirkungen:

1. Investitionskosten

Gesamtkosten der Mafnahme (brutto) 10.000,00 €
Objektbezogene Einnahmen (Zuschusse usw.) ./. €
Kosten zu Lasten der Stadt (brutto) 10.000,00 €

2.Folgekosten

Personalkosten €
Laufender Betriebs- und Unterhaltungsaufwand

nach Inbetriebnahme der Einrichtung bzw. der

Durchfiihrung der MaRnahme €

Zu erwartende Einnahmen (einschl. Zuschisse) ./. €
Jahrliche Belastungen €
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Betreff: Aktionsplan zur Alkoholpravention bei Jugendlichen

Beschlussantrag (Vorschlag der Verwaltung):

Der Ausschuss fur Familie und Jugend empfiehlt dem Gemeinderat folgenden Be-
schluss zu fassen:

1. Der ,Aktionsplan zur Alkoholpravention bei Jugendlichen 2009 wird begrif3t.

2. Zur Finanzierung der Aktionen zur Suchtpravention und besonders zur Alko-
holpravention bei Jugendlichen werden 2009 im Budget des Fachbereichs 9
Uberplanmafige Mittel in Hohe von 10.000 € bereitgestellt.

3. Im Doppelhaushalt 2010/11 werden ebenfalls 10.000 € zur Finanzierung jahr-
licher Aktionsplane bereitgestellt.

4. 2011 ist die Wirksamkeit dieser Plane zu evaluieren und dem Ausschuss flr
Familie zu prasentieren. Dabei kann Uber eine Fortfiihrung der zusatzlichen
Forderung beraten werden.
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Sachverhalt/Begrindung:

1. Ausgangslage

Zum Haushalt 2008/09 stellte die CDU-Gemeinderatsfraktion den Antrag,

»Zur Einschrankung des Alkoholmissbrauchs durch Kinder und Jugendliche fordern
wir die Aufstellung und Umsetzung eines gesamtstadtischen Projektes in enger Ab-
stimmung mit den Schulen.

- Bereitstellung eines Betrages in H6he von 50.000 €/Jahr falls Kosten nicht durch
Budget des Fachbereiches ibernommen werden kdnnen. - Prifung auf Zuschuss-
moglichkeiten, auch durch die Offenburger Burgerstiftung St. Andreas.”

Im Zuge der Beratungen wurde beschlossen, dass nach Erarbeitung eines Aktions-
planes im Arbeitskreis ,Suchtprophylaxe” dieser dem Fachausschuss vorgestellt wird
und dann beschlossene Projekte durch entsprechende zusatzliche Mittel finanziert
wird.

Der Arbeitskreis ,Suchtprophylaxe” des Landkreises, in dem auch die Stadt Offen-
burg vertreten ist, hat beschlossen, das Thema Alkohol bei Jugendlichen verstarkt
anzugehen und 2008 einen ,Aktionsplan Alkohol” ins Leben gerufen. Die Stadt Of-
fenburg beteiligt sich bei der Konzepterstellung sowie mit vielfaltigen Aktivitaten.

Nach dem jungsten Drogenbericht, vorgestellt von der Drogenbeauftragten der Bun-
desregierung Sabine Béatzing, bewegt sich der Konsum illegaler Drogen auf einem
konstant niedrigen Niveau. Durch viele Aufklarungskampagnen und durch steuerliche
Mittel (Tabaksteuer, hthere Steuern auf alkoholische Mischgetranke (Alkopops) und
Verkaufsbeschrankungen ist es gelungen, dass junge Menschen auch insgesamt
weniger rauchen und trinken.

Weit verbreitet sich das exzessive Saufen (Komatrinken) bei vielen jungen Men-
schen. Jeder funfte Jugendliche trinkt mindestens einmal im Monat finf oder mehr
Glaser alkoholischer Getrénke bei einer Gelegenheit. 2007 war es noch jeder vierte.
Allerdings stieg die Zahl der Jugendlichen, die aufgrund einer Alkoholvergiftung stati-
ondr im Krankenhaus behandelt werden mussten im Jahr 2007 auf den bisherigen
Hochststand von mehr als 23.000.

UbermaRiger Alkoholkonsum liegt bei vielen Jugendlichen im Trend und oft folgen
auf das Rauschtrinken gesundheitliche Schaden.

Gerade bei Jugendlichen besteht die Chance, sie friihzeitig anzusprechen und auf
die Gefahren gerade der so genannten legalen Drogen wie Alkoholika aufmerksam
zu machen.

Die darauf abgestimmten Aktionsplane werden jahrlich im Arbeitskreis erarbeitet und
abgestimmt.
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Im Rahmen der Jugend- und Jugendsozialarbeit und in Abstimmung mit der Schule
fanden bereits 2008 einzelne Projekte der Alkoholpravention im Stadtteil Albersbésch
statt. In Kooperation mit der Jugend-, Konflikt- und Drogenberatung (DroBs), der Ju-
gendarbeit des Stadtteil- und Familienzentrums Albersbdsch und den Praventions-
beamten der Polizei Offenburg wurden und werden verschiedenen Ansétze der Pra-
ventionsarbeit ausprobiert, die sich wiederum an unterschiedliche Zielgruppen rich-
ten.

Ziel ist es, nach einer Erprobungsphase, spatestens Ende 2010 ein Gesamtkonzept
der Offentlichkeit zu prasentieren. Zielgruppen des Projektes sind:

Jugendgruppen- und Cliquen

Schule

Eltern

Einzelhandel

Party- und ,Szene“-Ganger

Ehrenamtliche

Professionelle Multiplikatoren

Wahrend der 2 Jahre werden verschiedene Ideen umgesetzt, in der Praxis erprobt
und anschlie3end auf ihr Nutzen untersucht. Kénnen sich Ideen praktisch nicht be-
wahren, so werden sie nicht weiter verfolgt.

2. Aktionsplan 2009 Alkoholpravention bei Jugendlichen

Fur das Jahr 2009 sind folgende Angebote geplant, bzw. werden fortgefihrt:

- ,Letzter Schluck?! — Erste Hilfe?!“:

Zusammen mit einem Rettungssanitater werden Jugendlichen spezielle Erste-Hilfe-
MalRnahmen und Handlungskompetenzen vermittelt, die im ,Ernstfall angewendet
werden kénnen.

Zielgruppe: Jugendliche

Mdogliche Teilnehmerzahl: max. 20

Kosten pro Aktion: 100.- €

Geplante Aktionen in 2009: 2

- ,(Rausch)Klettern“:

Zusammen mit einem erfahrenen Klettertrainer haben Jugendliche an 2 Terminen die
Mdoglichkeit ihre Grenzen kennen zu lernen. Wahrend es sich zuerst um einen ganz
normalen Klettertermin zum Einstieg handelt, wird es an einem kurz darauf folgenden
Termin darum gehen die bekannten Hindernisse mit einer speziellen Rauschbrille
(Simulation von Rauschen) zu tberwinden. Die Teilnehmer werden dabei mittels ei-
ner Videokamera gefilmt und ihre Selbsteinschatzung anschlieRend vor dem Bild-
schirm Uberpruft.
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Zielgruppe: Jugendliche

Mdgliche Teilnehmerzahl: max. 8
Kosten pro Aktion: 200.- €

Geplante Aktionen in 2009: 2 Termine

- » NullKommaNix- Fu3ballturnier”:

In Kooperation mit dem Christlichen Jugenddorf (CJD) wird in den Nachtstunden ein
FuRballturnier mit Jugendlichen durchgefiuhrt. Alkoholkonsum ist ein Disqualifikati-
onsgrund und so wird vor jedem Spiel, bei jedem Spieler ein Alkoholtest durchge-
fuhrt. Hintergrund ist die Tatsache, dass gerade in den Abend- und Nachtstunden der
Alkoholkonsum der Jugendlichen zunimmt.

Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsen (max. 21 Jahre)

Mdogliche Teilnehmerzahl: offen (je nach Mannschaftsanmeldungen)

Kosten pro Aktion: ca. 150 € (Preise und Verpflegung)

Geplante Aktionen in 2009: 1

- Mitternachtssport:

Jugendliche haben am Wochenende die Mdglichkeit in den spaten Abend- und
Nachstunden eine Sporthalle als offenes Angebot zu nutzen. Die Erfahrung zeigt,
dass gerade das Medium Sport ein guter Zugang zu Jugendlichen und deren Ver-
trauen ist. Im Verlauf des Abends gibt es viele unterschiedliche Méglichkeiten um
Gespréache, auch tber das Thema Alkohol und Suchtmittel, zufthren.
Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene

Mdogliche Teilnehmerzahl: offen

Kosten pro Aktion: ./.

Geplante Aktionen in 2009: mind. 2

- Angebot im Bereich der Jugendkultur (Rap oder Zirkus):

Bereits 2008 gab es einen Rap-Workshop, an dem ca. 15 Jugendliche teilgenommen
haben. An mehreren Treffen wurden eigene Texte geschrieben, vertont und an-
schlieRen mit einem mobilen Tonstudio aufgenommen. Abschluss des Projektes war
der Dreh eines eigenen Musikvideos im Stadtteil. Die Durchfihrung von Kulturange-
boten ermdglicht es, Starken der Jugendlichen zu erkennen und zu fordern, ihnen
das Geflhl zu vermitteln auf etwas stolz zu sein. Der Rahmen solcher Angebote bie-
tet ebenso sehr viele Moglichkeiten mit den Teilnehmern ins Gesprach zu kommen
und eine vertrauensvolle Beziehung aufzubauen. Neben der Mdglichkeit eines weite-
ren Musik-Workshops, besteht in diesem Jahr die Option einen Zirkusworkshops
(Clownerie, Artistik, Jonglage) durchzufuhren.

Zielgruppe: Jugendliche

Mdogliche Teilnehmerzahl: max. 25

Kosten pro Aktion: 1.250.- € (Dozent pro Woche)

Geplante Aktionen in 2009: 1
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- Tandem-Streetwork mit der DroBs:

Wie bereits schon 2008 soll in den Sommermonaten einmal wochentlich Streetwork
im Tandem, d.h. als Zweierteam mit der Kollegin von der DroBs, stattfinden. Durch
diesen Einsatz ist es oftmals gelungen gleich vor Ort, in kritischen Situationen, das
professionelle Gesprach aus Sicht der Drogenberatung zu fihren oder aber vertrau-
ensvolle Kontakte aufzubauen.

Zielgruppe: Jugendliche

Mogliche Teilnehmerzahl: /.

Kosten pro Aktion: 40 Einsatze a 25 € = 1.000 €

Geplante Aktionen in 2009: wahrend der Frihjahrs- und Sommermonate

- Kooperation mit dem Einzelhandel:

Durch die stadtteilorientierte Arbeit in Albersbésch bestehen sehr gute Kontakte zum
Lebensmitteldiscounter Kaufland. Auch im Jahr 2009 soll es mehrere Kooperationen
geben. Angedacht sind sowohl Informationsveranstaltungen fiir die Kunden (u.a.
wéhrend der bundesweiten Suchtwoche), wie auch eine spezielle Schulung des Ver-
kaufspersonals zu den Themen Jugendschutz und gesetzliche Grundlagen. Ziel-
gruppe: Einzelhandel (Personal und Kunden)

Mdogliche Teilnehmerzahl: offen

Kosten: 250.- € (pauschal fur Infomaterialien 0.4.)

Geplante Aktionen in 2009: mind. 3

- Angebote an der Stadtteilschule:

Hierbei soll es darum gehen, gezielt Schiler, wie auch das Lehrpersonal zu errei-
chen. Dieses Angebot richtet sich nicht nur an Jugendliche, sondern bereits schon an
Grundschuler, um méglichst friih einen Zugang zu finden.

Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Lehrer

Mdogliche Teilnehmerzahl: offen, je nach Klasse

Kosten: 250.- € (pauschal)

Geplante Aktionen in 2009: mehrere Angebote wéhrend der laufenden Schuljahre

- Aufsuchende Angebote fiir Familien und Eltern:

2009 sollen erste, spezielle Angebote fur Familien und Eltern gemacht werden. So
koénnten beispielsweise Hausbesuche bei Familien gemacht werden, deren minder-
j@hrigen Kinder durch hohen Alkoholkonsum auffallen. Durch diesen niederschwelli-
gen Zugang soll es gelingen, Eltern fur dieses Thema zu sensibilisieren und ihnen
Moglichkeiten der Unterstiitzung ndher zu bringen um ihnen somit einen Teil der Hilf-
losigkeit zu nehmen. Eine andere Idee ware ein so genanntes ,Starterpaket”, das
Eltern bekommen sollen, deren Kinder 13 Jahren, und somit Teenager, geworden
sind. In diesem Paket soll neben, jugendgerechten Informationen so altersrelevanten
Themen, auch nitzliche Adressen und Ansprechpartner fur die Eltern geben. All dies
befindet sich noch in der Projektentwicklungsphase.

Zielgruppe: Familien, Eltern und deren Kinder
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- Weiterentwicklung der Aktion ,Nachteulen®:

Die ,Nachteulen” sind ein bisher inoffizielles Projekt der bereits oben genannten Ein-
richtungen. Ausgestattet mit einem Rucksack mit verschiedenen niitzlichen Gegens-
tanden, wie z.B. Kondome, Traubenzucker, Wasser, Telefonliste, Erste-Hilfe-Pack
usw., sind die Nacheulen wahrend gréerer Events, aber auch am Partywochenende
unterwegs. ,Nachteulen” sind weder Sozialfeuerwehr, noch Hilfspolizei, sondern
vielmehr Ansprechpartner fir Szene- und Partygénger die Hilfe und Unterstiitzung
bendtigen. Ziel ist es, nach einer Erprobungsphase durch professionelle Sozialarbei-
ter, ehrenamtliche Helfer zu finden. Diese sollen dann speziell geschult werden und
mittelfristig das Fachpersonal in der Praxis ablosen. Vorbild dieses Ansatzes ist das
Projekt ,Nachtwanderer” der Stadt Bremen.

Zielgruppe: Szene- und Partyganger, sowie ehrenamtliche Helfer

Mdogliche Kosten: pro Jahr ca. 350.-€ Verbrauchskosten, fur z.B. Kondome, Auffri-
schung des Erste-Hilfe-Packs u.a.; Zusatzlich, falls das Projekt ausgebaut wird, ca.
1.000 € Kosten fur Dozenten zur Schulung der ehrenamtlichen ,Nachteulen®

- Ausbau und Pflege des professionellen Netzwerkes (Kommunaler Sozial-
dienst, Kliniken, Polizei, Jugendhilfeeinrichtungen und andere...):

Hier geht es in erster Linie darum, das Netzwerk aktiv in die verschiedenen Projekte
mit einzubeziehen oder aber Schnitt-, bzw. Schwachstellen zu erkennen. Ein Akti-
ons- und Informationsplan, @hnlich wie beim Vorgehen im Fall von hauslicher Gewalt,
ist dabei winschenswert.

- Suchtpraventionswoche in Zusammenarbeit mit den Schulen
Bereits im vierten Jahr finden in Kooperation mit allen in Offenburg befindlichen
Schulen (inklusiv derer in nicht stadtischer Tragerschaft) in den Monaten Oktober
und November die Suchtpraventionswochen nach dem Motto ,Wir sind starker...”
statt. Ziel ist es Uber vielfaltige Aktionen und Angebote die Schiler/innen sensibel flr
die Suchtgefahren zu machen.
Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Lehrer
Mogliche Teilnehmerzahl: 1.000
Kosten: 4.500.- € (pauschal)
Geplante Aktionen in 2009:
Theaterstick fur Grundschulen ,Saure Drops* — Potz-Blitz-Theater, bespielt
an 2 Grundschulen
- Theaterstiick ab 12 Jahren ,Zwischen Himmel und Holle* — Theater Actteach,
bespielt an vier Schulen
- Ernahrungszentrum Alternativen zu Fastfood und alkoholischen Getranken
- Workshop Essstérungen
- Ausstellung ,Rauchabzug” zum Thema Rauchen (Prasentation an Schulen)
- Ausstellung ,Um-gekippt“ zum Thema Alkohol (Prasentation an Schulen)
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- Padagogische Suchtpraventionsaktion mit dem Schwerpunkt Alkoholpraventi-
on ,MadchenSUCHTJunge" an verschieden Schulen
- Jugendfilmtage Nikotin und Alkohol — Alltagsdrogen im Visier in Kooperation
mit der BZgA (Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung) am 8. und 9.

Oktober im Kino ,,Forum®“.

- Bundesweite Suchtwochen der BZgA

Wir beteiligen uns an der Aktion im Juni, zu der auch der Landkreis aufgerufen hat.

- Alkoholpravention im 6ffentlichen Raum

Die Stadt Offenburg beteiligt sich gemeinsam mit den Schulen und der Polizei an
der im Rahmen der ,Kommunalen Kriminalpravention (KKP)“ von der Fachstelle
Sucht des Baden- Wiirttembergischen Landesverbandes fur Pravention (BWLV) Of-
fenburg, Grabenallee 5 initiierten Aktion ,,Alkoholpravention im offentlichen Raum®.
Hier wird das Projekt ,Lokale Alkoholpolitik- Gemeinden handeln® in Offenburg um-

gesetzt.

3. Kostentbersicht fir den Aktionsplan 2009:

Projekt Kosten

Letzter Schluck?! — Erste Hilfe?! 200 €
(Rausch)Klettern 800 €
NullKommaNix-Turnier 150 €
Rap- oder Zirkusworkshop 1.250 €
Tandem- Streetwork 1.000 €
Kooperation Einzelhandel 250 €
Angebote Stadtteilschule 250 €
»Nachteulen® (Verbrauch) 350 €
»Nachteulen® (Dozenten) 1.000 €
Offentlichkeitsarbeit (Flyer, etc.) pauschal 250 €
Suchtpraventionswoche an Schulen 4.500 €

Gesamt:

10.000 €
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4. Finanzierung

Die Verwaltung schlagt vor, zur Umsetzung des Aktionsplans 2009 dem Fachbereich
.Blrgerservice und Soziales", Abteilung 9.3 im Rahmen des Budgetabschlusses
2009 zusatzlich 10.000 € zur Verfiigung zu stellen und im kommenden Haushalt
2010/11 jahrliche zusatzliche Haushaltmittel in Hohe von 10.000 € vorzusehen.

Wie dargestellt, wird dann Ende 2010 ein an der Wirksamkeit Uberpriiftes fortge-
schriebenes Gesamtkonzept vorgestellt. Dessen Finanzierung ist dann im Rahmen
der Haushaltsberatungen 2012/13 zu entscheiden.



