
 

Musterstundenplan Klasse 1 (23 Kontingentstunden) 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

7.00 – 8.00 ergänzende Betreuungszeit durch außerschulische Partner (z.B. VGS o.ä.) 

7.40 – 8.25 
(1:2 Verrechnung) 

Ankommenszeit (Frühstück, Spiel, Lernen, Gespräche…) ------- 

8.25 – 9.10 D D M AG Mu 

9.10 – 9.30 Bewegungspause / Frühstück 

9.30 – 10.15 Hus Rel Sp AG M 

10.15 – 11.00 Hus  Sp Rel D 

11.00 – 11.20 Bewegungspause 

11.20 – 12.05 F M  D Faustlos 

12.05 – 12.50 
Selbstlernzeit (Lehrer und SFZA zum Teilen der Klasse: Beaufsichtigte „HA“ durch SFZA 

und SuF durch Lehrpersonen) 
ggf. bis max. 12.50 

12.50 – 14.15 Mittagspause (Essen ca. 30‘ für alle!; Spielzeit, Ruhezeit, Angebote…)  

14.15 – 15.00 M F D   

15.00 – 15.45 BK D D Sp  

   

     =  8 LWh zusätzlich für Lernzeiten… 

     = SFZA (z.B. Mittagspause…) 

     = Betreuung zum Ruhen, Spielen, Schulgarten, … („kleine“ Angebote) durch z.B. Jugendbegleiter, Eltern, Schüler der 10. Klasse… 


